
 

TERMIN: 
08.01.2017 R. 

MIEJSCE: 
 HALA WIDOWISKOWO SPORTOWA W PŁOTACH 

GODZINA: 
 14:00 - 20:00 

CENA: 
 70 ZŁOTYCH 

PRZELEW: 
ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

16 1240 3930 1111 0000 4228 8017 
W TYTULE: KONGRES PŁOTY  

(IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA)

KONFERENCJA 
TRENERÓW I TRENEREK PIŁKI NOŻNEJ

KONFERENCJA 
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TERMIN: 
08.01.2017 R. 

MIEJSCE: 
 HALA WIDOWISKOWO SPORTOWA W PŁOTACH 

GODZINA: 
09:00 - 13:30 

CENA: 
 50 ZŁOTYCH 

PRZELEW: 
UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI WKFiPZ) 

46 1050 1559 1000 0022 8790 4474 
W TYTULE: NR SUBKONTA 0138  
(IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU

WYJĄTKOWE WYDARZENIE



 Idea kongresu zrodziła się z inicjatywy Zachodniopomorskiego Związku Piłki 
Nożnej oraz Wydziału Kultury FIzycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecińskiego. 
Kongres dedykowany jest nauczycielom wychowania fizycznego oraz trenerkom i 
trenerom piłki nożnej. Zróżnicowana tematyka wykładów teoretycznych oraz pokazów 
praktycznych pozwoli każdemu uczestnikowi zdobyć wiedzę, która w dalszej 
perspektywie podniesie poziom prowadzonych zajęć wychowania fizycznego oraz 
treningów piłki nożnej.  

 Każdy z uczestników może aplikować na dowolne wydarzenie bądź uczestniczyć w 
całym kongresie. Celem uczestnictwa należy dokonać przelew na wskazane konta 
bankowe (proszę pamiętać o właściwym tytule przelewu) oraz pobrać i wypełnić 
formularz rejestracyjny (do pobranie na stronach internetowych), który następnie należy 
przekazać organizatorom w dniu konferencji. Osoby zainteresowane udziałem w dwóch 
częściach aplikują osobno na jedno i drugie wydarzenie. 

Wszyscy uczestnicy otrzymają materiały dydaktyczne oraz certyfikaty uczestnictwa. 

Do udziału w kongresie zapraszają: 

Prezes Zachodniopomorskiego Związku Piłki Nożnej 
Jan Bednarek 

Dziekan Wydział Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia US 
dr hab. Jerzy Eider, prof. US 

Jeden dzień, dwie KONFERENCJE

I CZĘŚĆ: 
DANE DO PRZELEWU: UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI WKFiPZ 
Numer konta: 46 1050 1559 1000 0022 8790 4474 
Tytułem: NR SUBKONTA 0138 (IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 
Kwota: 50 złotych 

II CZĘŚĆ:  
DANE DO PRZELEWU: ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 
Numer konta: 16 1240 3930 1111 0000 4228 8017 
Tytułem: KONGRES PŁOTY (IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 
Kwota: 70 złotych 

Osoby, które dokonają  
wpłaty do końca 2016 r.  

otrzymają w dniu  
konferencji dodatkowe  
materiały szkoleniowe  

GRATIS



08:30 - 09:00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW HOL GŁÓWNY 30’

09:00 - 09:15 15’
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

DZIEKAN WKFiPZ prof. JERZY EIDER, 
Prezes ZZPN JAN BEDNAREK, 

KURATOR OŚWIATY 

OTWARCIE KONFERENCJI 
NAUCZYCIELI 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

09:15 - 09:45 30’
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

prof. TERESA ZWIERKO NOWE ASPEKTY W NAUCZANIU 
GIER SPORTOWYCH

09:45 - 10:00 15’
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

dr MIŁOSZ STĘPIŃSKI LEKCJA PIŁKI NOŻNEJ W SZKOLE - 
PROPOZYCJA PZPN I DFB

10:15 - 11:15 dr MIŁOSZ STĘPIŃSKI
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

60’
NAUKA PROWADZENIA 

PIŁKI W LEKCJI - TRENINGU
pt. „KOSMICZNA PODRÓŻ”

11:20 - 11:40 dr WIOLETTA ŁUBKOWSKA
ZASTOSOWANIE TECHNIK 

PŁYWACKICH W KOREKCJI WAD 
POSTAWY CIAŁA

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
20’

11:40 - 12:00 dr ANNA KRAJEWSKA - PĘDZIK
AKTUALNE ZALECENIA 

ŻYWIENIOWE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
UPRAWIAJĄCEJ SPORT

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
20’

12:15 - 13:00 dr hab. KATARZYNA KOTARSKA GRY I ZABAWY INTEGRUJĄCE 
GRUPĘ/ZESPÓŁ

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
45’

13:00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI - WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW

PLAN KONFERENCJI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I CZĘŚĆ: 
Dane do przelewu: UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI WKFiPZ 

Numer konta: 46 1050 1559 1000 0022 8790 4474 
Tytułem: NR SUBKONTA 0138 (IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

Kwota: 50 złotych

Osoby, które dokonają wpłaty do końca 2016 r. otrzymają w dniu konferencji 
dodatkowe materiały szkoleniowe GRATIS !!!

Uczestnicy konferencji nauczycieli proszeni są o zabranie sprzętu sportowego, gdyż 
przewidziano nagrody dla osób które wezmą czynny udział w zajęciach praktycznych. 



PLAN KONFERENCJI TRENEREK I TRENERÓW PIŁKI NOŻNEJ

13:30 - 14:00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW HOL GŁÓWNY 30’

14:00 - 14:15
prof. J. Eider, Prezes 
ZZPN J. Bednarek, 

Kurator Oświaty 

OTWARCIE KONFERENCJI 
TRENEREK I TRENERÓW 

PIŁKI NOŻNEJ

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
15’

14:15 - 14:30 MAREK SAFANÓW 
(TRENER KOORDYNATOR ZZPN)

„PROJEKT REORGANIZACJI 
ROZGRYWEK DZIECI I MŁODZIEŻY 

ZZPN)

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
15’

14:30 - 15:00 KATARZYNA LEŹNICKA 
(WKFiPZ US)

„NISKA WRAŻLIWOŚĆ BÓLOWA - TO DROGA 
DO SUKCESU CZY KONTUZJI”

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
30’

15:00 - 16:00 MARCIN DORNA (POLSKA U-21) „NARODOWY MODEL GRY” (TEORIA)
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

60’

16:00 - 17:00 MARCIN DORNA (POLSKA U-21) „NARODOWY MODEL GRY” (PRAKTYKA)
HALA 

WIDOWISKOWO 
SPORTOWA

60’

17:00 - 18:45 Back2Action 
(WIELKA BRYTANIA) 

„BUILDING THE MODERN FOOTBALL ATHLETE”
„BUDOWANIE NOWOCZESNEGO PIŁKARZA”

(TEORIA + PRAKTYKA)

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
105’

18:45 - 20:15
TRENERZY DFB

LANDESFUSSBALLVERBAND
MECKLENBURG VORPOMMERN

„MODELOWA JEDNOSTKA TRENINGOWA 
DFB DLA JUNIORA C i B”  (TEORIA + 

PRAKTYKA)

HALA 
WIDOWISKOWO 

SPORTOWA
90’

20:15 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI - WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW

II CZĘŚĆ:  
Dane do przelewu: ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

Numer konta: 16 1240 3930 1111 0000 4228 8017 
Tytułem: KONGRES PŁOTY (IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

Kwota: 70 złotych

Osoby, które dokonają wpłaty do końca 2016 r. otrzymają w dniu konferencji 
dodatkowe materiały szkoleniowe GRATIS !!!

WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMAJĄ MATERIAŁY SZKOLENIOWE ORAZ CERTYFIKATY UCZESTNICTWA 
HONOROWANE PRZY WNIOSKOWANIU O PRZEDŁUŻENIE LICENCJI TRENERSKICH 



JAK APLIKOWAĆ ?

WYBRAĆ WYDARZENIE W KTÓRYM ZAMIERZAM UCZESTNICZYĆ

UDZIAŁ W KONGRESIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, 
TRENERÓW I TRENEREK PIŁKI NOŻNEJ LUB W DWÓCH WYDARZENIACH

UDZIAŁ W KONFERENCJI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NALEŻY DOKOAĆ PRZELEW NA PONIŻSZE KONTO:

Dane do przelewu: UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI WKFiPZ 
Numer konta: 46 1050 1559 1000 0022 8790 4474 

Tytułem: NR SUBKONTA 0138  
(IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

Kwota: 50 złotych

UDZIAŁ W KONFERENCJI TRENERÓW I TRENEREK PIŁKI NOŻNEJ 
NALEŻY DOKOAĆ PRZELEW NA PONIŻSZE KONTO:

Dane do przelewu: ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 
Numer konta: 16 1240 3930 1111 0000 4228 8017 

Tytułem: KONGRES PŁOTY  
(IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

Kwota: 70 złotych

UDZIAŁ W KONFERENCJI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORAZ KONFERENCJI TRENERÓW I TRENEREK PIŁKI NOŻNEJ

W PRZYPADKU CHĘCI UDZIAŁU W DWÓCH KONFERENCJACH 
DOKONUJEMY WPŁATĘ NA KAŻDE WYDARZENIE Z OSOBNA

PO DOKONANIU WPŁAT NALEŻY POBRAĆ I WYPEŁNIĆ FORMULARZ 
ZGŁOSZENIOWY  I NASTĘPNIE PRZEKAZAĆ ORGANIZATOROM W DNIU KONFERENCJI.

CELEM USPRAWNIENIA REJESTRACJI UCZESTNIKÓW, PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBĄ POTWIERDZEŃ 
DOKONANIA WPŁATY.

Osoby, które dokonają wpłaty do końca 2016 r. otrzymają w dniu konferencji dodatkowe materiały szkoleniowe GRATIS !!!

Osoby, które dokonają wpłaty do końca 2016 r. otrzymają w dniu konferencji dodatkowe materiały szkoleniowe GRATIS !!!


